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Vorwort

Helwig Schmidt-Glintzer

Wenn sich eine wissenschaftlich vorbereitete Ausstellung dem Korper zuwendet in ei-
ner Zeit, deren Signatur durch Kérperkult und Schénheitswahn bestimmt ist,! ist dies
der Zeitgenossenschaft geschuldet, der alle Forschung verpflichtet ist. Als Forschungs-
und Studienstitte fiir Européische Kulturgeschichte verbindet die Herzog August Bib-
liothek eine solche Ausstellung vor allem aber mit der Reflexion auf die Tradition des
Nachdenkens {iber das Verhiltnis von Leib, hervorgebrachtem Ausdruck und Indivi-
duum.” Im Gegensatz zur Hegelschen Tradition wird der Kérper ins Zentrum gestellt.
Dabei ist es der Abgrenzung der Frithen Neuzeit gegeniiber der Moderne geschuldet,
dass im Ausstellungskonzept all jenes, was als Nachdenken iiber die “Psychophysik
der industriellen Arbeit” das 20. Jahrhundert geprigt hat,’ im Hintergrund bleibt. Und
doch klingt schon an, was dann in der gesteigerten industriellen Rationalisierung sei-
nen Ausdruck findet, in deren Anfingen der Zusammenhang von Arbeit und anderen
dlteren Verhaltenstechniken deutlicher als in spdteren Jahrzehnten gesehen wurde.*
Es ist zugleich sicher kein Zufall, dass die Thematisierung von Kérpertechniken in

der Frithen Neuzeit in cinem neuen Licht erscheint, nachdem einerseits die Beziehung

zwischen Kérper und Arbeijt in den Hintergrund gertickt ist und Aufmerksamkeit vor
allem in der Fachwelt der Arbeitsmedizin findet, wihrend andererseits der mensch-
liche Kérper zum Ausdruck des “Selbstunternchmers” geworden ist,

Friithneuzeitliche Kérpertechniken wollte die Herzog August Bibliothek auch im
Hinblick auf die Vorgeschichte des Sports der Gegenwart und im Hinblick auf die
Olympischen Spiele, die am 8. August 2008 beginnen werden, thematisieren. Dass die-
ser langere Zeit gehegt Plan dann in so gelungener Weise hat realisiert werden kén-
nen, verdanke ich der Begegnung mit Rebekka von Mallinckrodt, die sich auf meine
Bitte hin spontan zur Organisation der Ausstellung und der Herausgabe dieses Kata-
logs bereit erklirt hat. Sie hat die Prisentation ausgewdhiter Wolfenbiitteler Bestinde
reflexiv in einen wissenschaftsgeschichtlichen Kontext eingebunden und Beitrige-
rinnen und Beitréger fiir das Katalog- und Ausstellungsprojekt gewonnen. Zu danken
ist den Mitarbeiterinnenrund Mitarbeitern der Herzog August Bibliothek, namentlich
Herrn Dr. Volker Bauer fii# die Organisation des das Projekt vorbereitenden Arbeits-
gesprichs, der Digitalisicrungs- und Fotowerkstatt fiir die Reproduktionen, der Res-
taurierwerkstatt, namentlich Heinrich Grau, fiir die Einrichtung der Ausstellung und
Herrn Oswald Schoénberg fiir die Herstellung und Gestaltung des vorliegenden Kata-
logs. Die reichen Wolfenbiitteler Sammlungsbestinde konnten durch einige Leihgaben
ergdnzt werden. Dafiir ist den Leihgebern zu danken.

Das Augenmerk liegt in dem vorliegenden die Ausstellung begleitenden Band auf
der europiischen Tradition, auch in der Absicht, damit die Erforschung dieser Thema-
tik fiir andere Kulturen anzuregen. Kérpertechniken sind in allen menschlichen Kul-
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turen vorzufinden, und namentlich in China haben manche Sportarten eine lange Tra-
dition, wie das FuBball- und das Polo-Spiel,> aber auch Schwertkampftechniken und
vieles mehr. Dass der Diskurs iiber Kérpertechniken immer auch im Kontext von Fr-
tichtigungsiiberlegungen gestanden hat, ist wohl universell gultig. Damit verbundene
Wettkédmpfe sind im 20. Jahrhundert in hohem MaBe in den Zusammenhang kollek-
tiver Ertlichtigung und nationalen Geltungsanspruchs gestellt worden, wenn sich etwa
zu Beginn des Jahrhunderts China als Schwiichling gegeniiber den wohlgeniihrten und
trainierten Euroamerikanern begriff,® was zu einer Neubelebung der Korperkultur und
der Sportférderung fiihrte.’

Es ist ein Zeichen der stimulierenden und reflexiven Kraft der Friithneuzeitfor-
schung, dass die im vorliegenden Katalog enthaltenen Studien ebenso wie die auf-
geschlagenen Illustrationen auf einen weiteren Zusammenhang verweisen als er sich
durch den Blick auf das heutige Sportgeschehen ergibt; dadurch wird der Begriff der
Kérpertechniken wie des menschlichen Handelns und Verhaltens allgemein in seiner
ganzen Breite und vielen Facetten ausgeschritten und bezieht sich nicht nur auf den
Fechtboden oder andere hifische Orte, sondern auf das Theater genau so wie auf das
Sprechen, worauf sich Hegel kapriziert, wihrend er anderes in den Hintergrund stellt,
wenn er schreibt: “Der sprechende Mund, die arbeitende Hand, wenn man will, auch
noch die Beine dazu, sind die verwirklichenden und vollbringenden Organe, welche
das Tun als Tun, oder das Innre als solches an ihnen haben.”® Dagegen sind die Jahr-
hunderte zuvor von hofischen Techniken und nicht zuletzt vom Krieg, von der Ka-
vallerie und vom Fechten gepriigt, von Menschen, aber auch von Pferden, die zu do-
pen in England schon im Jahre 1666 verboten werden musste.? Dies kommt deutlich
zur Anschauung. Zugleich ist ein Ausgangpunkt markiert, von dem aus eine Kulturen
vergleichende Bestandsaufnahme ausgehen muss, die den von Rebekka von Mallinck-
rodt zitierten Marcel Mauss in seinem Anspruch ernst nimmt. Das Projekt dieser Aus-
stellung und der Katalog macht damit einen erfreulichen Anfang und versteht sich
ausdriicklich als Anregung zu weiterer Forschung. Dies wird insbesondere in der Bin-
filhrung deutlich. Die wissensgeschichtliche Einbettung und die Hinweise auf die For-
schungstraditionen, die fiir uns selbstverstindlich sind, sollen jedoch nicht die Freude
an dem Gezeigten, und schon gar nicht die Erméglichung des neuen Blicks auf die Ob-
jekte verstellen. Uber die Ausstellung hinaus soll dieser Katalog als Anregung dienen
und zugleich als Beleg fiir die Vielfalt und den Reichtum der Zuginge zu den Wol-
fenbiitteler Sammlungen. Nicht zuletzt sind Ausstellung und Katalog als intellektu-
elles Vergniigen gedacht. Der Mensch in seinen vielfiltigen Moglichkeiten als sich be-
wegender, lachender, spielender und liebender, aber auch als handelnder Mensch lebt
Jja immer in einer Verkniipfung unterschiedlicher Sphiiren, die in einem Sinnzusam-
menhang stehen, der kulturell und nicht zuletzt auch religits konfiguriert ist. Diese
Sinnkonfigurationen in ihrer Geschichtlichkeit zu verstehen ist dem Menschen mog-
lich und beféhigt ihn zugleich, immer wieder neue Blicke auf sich und seine Kultur
zu werfen und diese sich damit reflexiv anzueignen und sich selbst dabei immer wie-
der neu zu entwerfen.

Einfilhruny: Korpertechniken in der Frilhen Neuzeit

Rebekka von Mallinckrodt

Durch den Kérper erfahren wir die Welt, schon im Mutterleib im Gefiihl der Schwere-
losigkeit sind Geriusche hérbar, Muskelkontraktionen spurbar und werden Stress- oder
Gliickshormone {iber das Blut weitergegeben. Es folgt mit jedem Tag und jeder Stun-
de nach der Geburt ein Erforschen dieser Welt durch Greifen, in den Mund nehmen,
Schmecken, Riechen, Horen und Sehen. Der Gleichgewichtssinn als eine Wahrneh-
mung des eigenen Kérpers entwickelt sich ebenso wie ein Gefiih! fiir die Bewegung im
Raum.

“Mein Leib ist die allen Gegenstinden gemeinsame Textur, und zumindest beziig-
lich der wahrgenommenen Welt ist er das Werkzeug all meines ‘Verstehens’ iiber-
haupt”, so Maurice Merleau-Ponty in seiner “Phénomenclogie der Wahrnehmung” von
1945." Er stellte damit den erfahrenen und erfahrenden Leib als Erkenntnisquelle in
das Zentrum seiner Forschungen, indem er Wahrnehmung des eigenen Leibes (das so
genannte “Kérperschema”™) und duBere Wahrmehmung als zwei Seiten desselben Aktes
herausarbeitete.? Jean Piaget untersuchte ab den 1940e¢r Jahren, wie sich aus senso-

‘motorischen Erfahrungen abstrakte Konzepte entwickeln und wurde jungst von der

kognitiven Metapherntheoric wieder aufgegriffen und fortgefiihrt.® Die Forschungen
der Neurowissenschaften zeigen, dass Intellektualitit weder ausschliefilich noch vor-
nehmlich im Gehirn stattfindet, sondern durch eine stindige Kommunikation und Aus-
wertung von tiber den ganzen Kérper verteilten Prozessen, die zugleich eine Trennung
zwischen physischen, emotionalen und rationalen Vorgingen nicht mehr sinnvoll er-
scheinen lassen.* Zugleich weisen Kognitionswissenschaftler darauf hin, dass das pro-
zedurale Gedichtnis, das heifit das unter anderem als Korpergedichtnis automatisierte,
vorbewusste, nicht-sprachliche Wissen, im Unterschied zum deklarativ-expliziten Ge-
déchtnis eine weit groBere Bedeutung einnimmt.® “Bewusstsein ist fiir das Gehirn ein
Zustand, der tunlichst zu vermeiden und nur im Notfall einzuseizen ist”, so Gerhard
Roth.® Denn Bewusstsein ist nicht nur energietechnisch teurer, sondern auch weniger
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